
   

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБУ ДО «Спортивная школа»  

на 2023-2024 учебный год 

Отделение Этапы 

подготовки, год 

обучения 

Кол-во групп Кол-во 

обучающихс

я во всех 

группах 

Количество часов 
 

Норматив 

оплаты в 

процентах от 

ставки за 1 

учащегося 

В 1 группе в 

неделю 

В 1 группе в 

год 

Во всех группах 

в год 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Дополнительные общеразвивающие программы (разноуровневые) 

 

 

легкая атлетика 
 

ОУ(СО) 15 416 6 276 4140 2,2 

Б (НП)-1 2 40 6 276 552 2,2 

Б (НП)-2 4 75 9 414 1656 3,6 

У(УТ)-1(мн) 4 58 12 552 2208 6 

Итого по отделению  25 гр. 589 чел   8556 часов  

 

Греко-римская 

борьба 

ОУ (СО) 1 30 6 276 276 2,2 

ОУ (СО) совм 1 30 6 216 216 2,2 

Б (НП) - 1 2 40 6 276 552 2,2 

Б (НП) – 2  1 20 9 414 414 3,6 

Итого по отделению  5 гр. 120 чел   1458 часов  

Настольный теннис 
Б (НП)-2 1 20 9 414 414 3,6 

У(УТ) - 1 1 16 12 552 552 5 

Итого по отделению  2 гр. 36 чел.   966 часов  

 

Рукопашный бой 

ОУ(СО) 2 60 6 276 552 2,2 

Б (НП)-1 1 24 6 276 276 2,2 

У(УТ) -1 1 20 12 552 552 5 

 

Итого по отделению 

 4 гр. 104 чел   1380 часов  

 

    

Гребля на байдарках 

и каноэ 

ОУ (СО) (совм) 1 30 6 216 216 2,2 

ОУ (СО) 3 88 6 276 828 2,2 

Б (НП)-3 1 22 9 414 414 3,6 

 

Итого по отделению 

 5 гр. 140 чел   1458 часов  



скалолазание 

ОУ (СО) (совм) 1 30 6 216 216 2,2 

ОУ (СО) 3 87 6 276 828 2,2 

Б(НП)-2  1 20 9 414 414 3,6 

Итого по отделению  5 гр. 137 чел   1458 часов  

баскетбол 

ОУ(СО) 5 142 6 276 1380 2,2 

Б(НП)-2 1 20 9 414 414 3,6 

Б(НП)-3 1 20 9 414 414 3,6 

 

Итого по отделению 

 7 гр. 182 чел   2208 часов  

 

 

волейбол 

ОУ(СО) (совм) 2 60 6 216 432 2,2 

ОУ(СО)  5 148 6 276 1380 2,2 

Б(НП)-2 2 35 9 414 828 3,6 

 

Итого по отделению 

 9 гр. 243 чел   2640 часов  

ИТОГО по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам 

  

62 

 группы 

 

1551 

 человек 

   

20 124  

часа 

 

Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

скалолазание 

НП-2 1 20 6 312 312 6 

УТ-2 1 10 12 624 624 9 

УТ-3 1 14 12 624 624 15 

УТ-3 (50%) - - 6 312 312 7,5 

Итого по отделению  3 гр. 44 чел   1872 часов  

Греко-римская 

борьба 

НП-1 1 20 4,5 234 234 3 

НП-3 1 20 6 312 312 6 

УТ-1 1 16 10 520 520 9 

Итого по отделению  3 гр. 56 чел   1066 часов  

Настольный 

теннис 

УТ-3 1 8 12 624 624 15 

Итого по отделению  1 гр. 8 чел   624 часа  

Рукопашный бой 
УТ-2 1 20 9 468 468 9 

УТ-3 1 20 9 468 468 15 

Итого по отделению  2 гр. 40 чел   936 часов  

баскетбол УТ-3 3 40 9 468 1404 13 

Итого по отделению  3 гр. 40 чел   1404 часа  



  

Примечание: 

Уровень  

подготовки 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

человек 

Ознакомительный  

(СО) 

39  1121  

Базовый (НП) 17 336 

Углубленный (УТ) 6 94 

Спортивная 

подготовка 

24 367 

итого 86гр 1918 чел 

 

Легкая атлетика УТ-1 2 32 9 468 936 9 

УТ-3 4 51 9 468 1872 15 

Итого по отделению  6 гр. 83 чел   2808  

волейбол УТ-1 1 20 9 468 468 8 

УТ-3 2 24 9 468 936 13 

Итого по отделению  3 гр. 44 чел   1404  

Гребля на байдарке и 

каноэ 

НП-1 1 22 4,5 234 234 3 

УТ-2 1 16 9 468 468 9 

УТ-3 1 14 9 468 468 15 

Итого по отделению  3 гр. 52 чел.   1170 часов  

Итого по 

дополнительным 

образовательным 

программам 

спортивной 

подготовки 

  

24  

группы 

 

367 

 человек 

   

 

10564 часа 

 

 

Итого по школе 

  

86 гр. 

 

1918 чел. 

   

30688 часов 
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