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Расписание  учебно-тренировочных занятий 

тренеров-преподавателей МБУ ДО ДЮСШ на 2021-2022 учебный год  

с 01.10.2021г. 

                                                                                                                                                      

Ф.И.О. группа Ко

л 

чел

. 

Место 

проведен

ия 

понедельни

к 

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Фастова О.А. 

(легкая атл.) 

УТ-1(мн) 20 МБУ ДО 

ДЮСШ 
08.00-10.15  08.00-10.15  08.00-10.15  08.00-10.15 

НП-2,3 25 15.00-16.30  15.00-16.30  15.00-16.30  10.30-12.45 

УТ-4,5(мн) 9 17.00-19.15 17.00-18.08 17.00-19.15  17.00-19.15  13.00-15.15 

Пшеничнов В.Н. 

(легкая атл.) 

УТ-4,5 (мн) 16 МБУ ДО 
ДЮСШ 

17.00-19.15 17.00-18.08 17.00-19.15  17.00-19.15  11.00-13.15 

НП-2 20 08.30-10.00  08.30-10.00  08.30-10.00  08.30-10.45 

СО 20 15.00-16.30  15.00-16.30  15.00-16.30   

Картышкина 

В.В. 

(легкая атлетика) 

УТ-4,5 (мн) 

50% 

16 МБУ ДО 

ДЮСШ 
17.00-19.15  17.00-19.15  17.00-19.15   

Картышкина 

В.В.  

(гребля на б\к) 

СО 30 Гребная 

база 
 14.00-15.30    13.00-14.30 13.30-15.00 

Минакова Т.Н. 

(легкая атл.) 

УТ-3(мн) 11 МБУ ДО 

ДЮСШ/ 

стадион 

15.00-17.15 
стадион 

15.00-16.08  15.00-17.15  15.00-17.15 
стадион 

10.00-12.15 

УТ-3,4(мн) 16 17.30-19.45 
стадион 

17.30-19.38 
стадион 

 17.30-19.45 17.30-19.45 
стадион 

17.30-19.45 
стадион 

 

Боброва Н.Г. 

(легкая атл.) 

УТ-3,4(мн) 

50% 

16 МБУ ДО 

ДЮСШ/ 

стадион 

17.30-19.45 
стадион 

  17.30-19.45  17.30-19.45 
стадион 

 

Вовк Т.И. 

(легкая атл.) 

НП-2 16  

МБУ ДО 

ДЮСШ 

15.00-16.45 15.00-16.30  15.00-16.45 15.00-16.45   

НП-2,3 28  08.00-09.45  08.00-09.45  14.00-15.30 10.00-11.45 

УТ-1 20 08.30-10.45  08.30-10.45  08.30-10.45 15.45-18.00  

Кабарова А.В. 

(легкая атл.) 

СО 28  

Гимн. 21 
15.30-17.00  15.30-17.00  15.30-17.00   

НП-2 25 09.00-10.45  09.00-10.45  09.00-10.45 09.00-10.30  



НП-2 25 СОШ №2  15.30-17.15  15.30-17.15  11.00-12.45 09.00-10.30 

НП-1 30 СОШ№5  11.30-13.00  11.30-13.00 11.30-13.00   

Малий А.В. 

(греко-римская 

борьба) 

НП-1 25 Олимпия 16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30   

УТ-3 16 14.45-15.53 17.45-20.00  17.45-20.00  15.35-17.50 15.35-17.50 

УТ-4 13 18.00-20.15  18.00-20.15  18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-19.08 

Шавалдин Р.В. 

(греко-римская 

борьба) 

НП-2 28  

МБУ ДО 

ДЮСШ 

 18.00-19.45  18.00-19.45  18.00-19.45 18.00-19.30 

УТ-1 20 15.00-17.15 15.00-17.15  15.00-17.15 15.00-17.15   

УТ-3 16 17.45-20.00  17.45-20.00  17.45-20.00 15.00-17.15 15.00-16.08 

Гагал В.Г. 

(настольный 

теннис) 

УТ-2 18  

МБУ ДО 

ДЮСШ 

08.00-10.15  08.00-10.15  08.00-10.15  11.45-14.00 

НП-2 28 15.45-17.30  15.45-17.30  15.45-17.30  10.00-11.30 

УТ-4 12 17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00  17.45-20.00  14.15-15.23 

Пожидаев И.А. 

(шахматы) 

СО 30  

МБОУ 

СОШ 

№16 

 

16.20-17.50    16.20-17.50  15.00-16.30 

НП-2 28 11.20-13.05   10.40-12.25  15.30-17.15 13.00-14.30 

НП-3 28   16.20-17.50  18.00-19.45 17.25-19.10 11.00-12.45 

УТ-3 16  17.45-20.00 18.00-19.08 17.45-20.00  13.00-15.15 17.00-19.15 

Подъяпольский 

Е.А. 

(волейбол) 

УТ-3 15 СОШ 

№6/СОШ 

№4 

 17.45-20.00 

(СОШ №6) 

17.45-20.00 

(СОШ №6) 

17.45-20.00 

(СОШ №6) 

 17.00-18.08 

 (СОШ №4) 

11.30-13.45 

(СОШ №4) 

СО 28 18.30-20.00 

(СОШ №6) 

    15.00-16.30 

(СОШ №6) 

16.00-17.30 

(СОШ №4) 

НП-2 28 16.30-18.15 

(СОШ №6) 

 15.30-17.15 

(СОШ №4) 

  18.30-20.00 

(СОШ №4) 

14.00-15.45 

Иванова В.Р. 

(Волейбол) 

УТ-2 19 Лицей 10 17.45-20.00  17.45-20.00  17.45-20.00 17.00-19.15  

СО 30  17.30-19.00  17.30-19.00  12.00-13.30  

УТ-2 20     14.00-16.15 14.00-16.15 14.00-16.15 

УТ-1,2 19 08.00-10.15  08.00-10.15   09.00-11.15 11.30-13.45 

Исаев А.Н. 

(волейбол) 

СО-1 30 МБОУ 

гимназия 

№21 

 12.30-14.00  13.00-14.30  13.00-14.30  

СО-2 30  18.20-19.50  14.40-16.10  14.40-16.10  

СО-3 30 ДЮСШ 14.00-15.30  14.00-15.30  14.00-15.30   

СО-4 30 гимназия 

№21 

 16.40-18.10  16.20-17.50  16.20-17.50  

Марыныч Е.В. 

(волейбол) 

СО 30 СОШ № 4  13.00-14.30  13.00-14.30 13.00-14.30   



Джамалдинов 

А.Д. 

(рук. бой) 

НП-2 27 в/ч 

Авиагоро

док 

 09.00-10.45  09.00-10.45  09.00-10.45 13.30-15.00 

НП-3 28 11.00-12.45  11.00-12.45  11.00-12.45 11.00-12.30  

УТ-3 16 16.00-17.08 17.30-19.45  17.30-19.45  15.00-17.15 11.00-13.15 

СО 30  15.00-16.30  15.00-16.30   09.00-10.30 

Джамалдинов 

Д.Н. 

(рук. бой) 

УТ-1 20 в/ч 

Авиагоро

док 

10.45-13.00  10.45-13.00  10.45-13.00  15.15-17.30 

УТ-1 20 17.00-19.15  17.00-19.15  17.00-19.15  17.45-20.00 

СО 30 09.00-10.30  09.00-10.30  09.00-10.30   

Кашин А.В. 

(рук.бой) 

СО 30 СОШ№2 18.30-20.00  18.30-20.00  18.30-20.00   

Соколов Л.И. 

(баскетбол) 

УТ-5 11  

МБОУ 

СОШ№4/ 

ДЮСШ 

16.20-17.28 

(СОШ№4) 

  17.45-20.00 17.45-20.00 

(СОШ№4) 

09.45-12.00 

(СОШ№4) 

09.45-12.00 

(СОШ№4) 

УТ-1 20  17.45-20.00 14.30-16.45 

(трен. зал) 

  12.30-14.45 12.30-14.45 

УТ-1 20 17.45-20.00 
(СОШ №4) 

   15.15-17.30 

(СОШ№4) 

15.15-17.30 15.00-17.15 

СО 30   17.00-18.30   08.00-09.30 

(СОШ №4) 

08.00-09.30 

(СОШ №4) 

Соколов С.Л. 

(баскетбол) 

УТ-1 20 ДЮСШ   14.30-16.45   09.45-12.00 09.45-12.00 

СО 30 СОШ №4    16.00-17.30  15.00-16.30 17.30-19.00 

УТ-4 14 СОШ №4  17.45-20.00 17.45-20.00 17.45-20.00  12.30-14.45 16.00-17.08 

НП-1 30 ДЮСШ/ 

СОШ№4 

 16.00-17.30 
(СОШ №4) 

   08.00-09.30 08.00-09.30 

Погорелов В.А. 

(баскетбол) 

УТ-1 20 МБУ ДО 

ДЮСШ 

08.00-10.15  08.00-10.15  08.00-10.15   

СО 30 18.00-19.30  18.00-19.30  18.00-19.30   

Гаврилов А.И. 

(баскетбол) 

СО 30 СОШ № 4 14.00-15.30  14.00-15.30  14.00-15.30   

Яценко Ю.Ю. 

(гребля на б/к) 

НП-3 28 Гребная 

база 

15.30-17.15  15.30-17.15   15.30-17.15 15.30-17.00 

УТ-4 12  17.30-18.38  16.00-18.15 16.00-18.15 18.00-20.15 17.15-19.30 

НП-1 30 08.30-10.00    08.30-10.00  08.30-10.00 

НП-1 30    08.30-10.00  08.30-10.00 10.30-12.00 

Фукалова И.В. 

(гребля на б/к) 

УТ-4,5 16 Гребная 

база 

16.45-17.53 16.00-18.15  16.00-18.15  15.00-17.15 11.00-13.15 

УТ-1 20 08.30-10.45 08.30-10.45    08.30-10.45 08.30-10.45 

СО  15.00-16.30  15.00-16.30  15.00-16.30   

Дрынова А.А. 

(гребля на б/к) 

СО 28 Гребная 

база 

11.00-12.30  11.00-12.30  11.00-12.30   

Шатохина Ю.В. 

(легкая атлетика) 

УТ-1,2(мн) 18  

МБУ ДО 

ДЮСШ 

 17.45-20.00 17.45-20.00   17.45-20.00 16.00-19.15 

НП-2,3 20  16.00-17.30  18.15-20.00  15.30-17.15 14.00-15.45 

СО-1 30   09.00-10.30  09.00-10.30 08.00-09.30  

СО-2 30  08.00-09.30  09.00-10.30   09.00-10.30 



Дрынкина О.В. 

(легкая атлетика) 

СО-1 30  

МБУ ДО 

ДЮСШ 

 08.00-09.30  08.00-09.30  08.00-09.30  

 

СО-2 30  10.00-11.30  10.00-11.30  10.00-11.30  

СО-3 30  14.00-15.30  14.30-16.00  12.00-13.30  

СО-4 30   10.00-11.30  10.00-11.30  14.00-15.30 

Минаков В.М. 

(легкая атлетика) 

СО-1 30  

 

МБУ ДО 

ДЮСШ 

10.00-11.30  10.00-11.30 10.00-11.30    

СО-2 30 08.00-09.30 09.00-10.30   09.00-10.30   

СО-3 30    08.00-09.30  10.00-11.30 15.30-17.00 

СО-4 20    18.00-19.30  18.00-19.30 17.15-18.45 

Родникова Н.П. 

(скалолазание) 

УТ-1 20 Олимпия 11.00-13.15  11.00-13.15  11.00-13.15  11.00-13.15 

УТ-1 20 14.00-16.15  14.00-16.15  14.00-16.15  14.00-16.15 

УТ-1 20 17.00-19.15  17.00-19.15  17.00-19.15  17.00-19.15 

Щербаков А.А. 

(скалолазание) 

УТ-3,5 12  

МБУ ДО 

ДЮСШ 

17.45-20.00  17.00-18.08 17.45-20.00 

(трен. зал) 

 13.00-15.15 13.00-15.15 

УТ-3 13  17.45-20.00 18.20-19.28  17.45-20.00 

(трен. зал) 

15.30-17.45 15.30-17.45 

Фастов В.А. 

(скалолазание) 

УТ-3(50%) 13 ДЮСШ     17.45-20.00 

(трен. зал) 

15.30-17.45 15.30-17.45 

Мартынова О.А. 

(скалолазание) 

НП-3 28 МБОУ 

СОШ №9 

 18.15-20.00 18.15-20.00   15.00-16.30 12.00-13.45 

Моисеев А.И. 

(скалолазание) 

СО 

 

30 

 

ДЮСШ 18.00-19.30 

(тр.зал) 

    

 

13.00-14.30 

 

12.00-13.30 

СО 30     17.30-19.00 18.00-19.30 18.00-19.30 

Фастов М.В. 

(скалолазание) 

СО 30 ДЮСШ     15.00-16.30 15.00-16.30 15.00-16.30 

Яценко Е.С. 

(скалолазание) 

СО 30 ДЮСШ     18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 

Столярова С.С. 

(скалолазание) 

НП-1 30 СОШ №6  18.00-19.30   18.30-20.00 10.00-11.30  
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